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Journée d’échanges - Programmation 

 

LES OC COMME CATALYSEURS DE CHANGEMENT? 
20 octobre 2023 - Hôtel Rive Gauche, Beloeil 

 

En 2021, près des trois quarts des jeunes Québécois.e.s affirmaient avoir ressenti 

de l’écoanxiété1 et plusieurs experts estiment que ce phénomène augmentera 

au fil des prochaines années. En 2022, un rapport de l’ONU2 expose que nous 

sommes encore loin des engagements de l’Accord de Paris et que le scénario 

de limiter le réchauffement planétaire de 1,5 degré est maintenant 

presqu’impossible. Malgré ces données peu encourageantes, évitons de 

tomber dans le fatalisme et essayons donc d’« allier le pessimisme de 

l'intelligence à l'optimisme de la volonté »3. 

Que ce soit la sécurité alimentaire, le logement ou bien l’immigration, nous 

pouvons affirmer que la lutte à la pauvreté et les enjeux de la transition 

socioécologique4 sont transversaux. La transition socioécologique s’impose 

comme solution, serons-nous partie prenante?  

   

                                                           
1  https://www.24heures.ca/2021/09/30/lecoanxiete-augmente-au-quebec-et-des-

experts-disent-que-ce-sera-le-mal-du-siecle--on-fait-quoi-avec-ca 

2  https://www.unep.org/fr/resources/rapport-2022-sur-lecart-entre-les-besoins-et-les-

perspectives-en-matiere-de-reduction-des 

 
3  Frétigné, J.-Y. (2021). Cahiers de prison. Anthologie, , Paris, Gallimard, , 800 p. 

4     La transition socioécologique est le «passage de l’état actuel du système à un état 

socialement plus juste, inclusif et écologiquement viable, rendu possible grâce à une 

transformation de nos pratiques démocratiques, de nos modes de production, de 

consommation, de vivre ensemble et de nos représentations (récits), et s’appuyant sur 

l’établissement de rapports sociaux porteurs de justice sociale et d’inclusion »  

Audet, R., Lefèvre, S., & El-Jed, M. (2015). La mise en marché alternative de 

l’alimentation à Montréal et la transition socio-écologique du système agroalimentaire. 

Les cahiers de recherche OSE, 01. 

https://www.24heures.ca/2021/09/30/lecoanxiete-augmente-au-quebec-et-des-experts-disent-que-ce-sera-le-mal-du-siecle--on-fait-quoi-avec-ca
https://www.24heures.ca/2021/09/30/lecoanxiete-augmente-au-quebec-et-des-experts-disent-que-ce-sera-le-mal-du-siecle--on-fait-quoi-avec-ca
https://www.unep.org/fr/resources/rapport-2022-sur-lecart-entre-les-besoins-et-les-perspectives-en-matiere-de-reduction-des
https://www.unep.org/fr/resources/rapport-2022-sur-lecart-entre-les-besoins-et-les-perspectives-en-matiere-de-reduction-des


   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

C’est pourquoi nous vous proposons cette journée d’échanges :  

 

les OC comme catalyseurs de changement  

 

C’est par l’exploration, la réflexion et le partage que la journée 

d’échanges nous permettra de répondre aux besoins suivants :  

 Développer un langage commun, en lien avec la transition 

socioécologique; 

 

 Être en mesure de mieux discerner le rôle des OC et de l’intervention 

collective dans la transition; 

 

 Réfléchir ensemble aux pistes d’actions qui nous permettront de nous 

sentir mieux outillé.es face au défi que représente la transition 

socioécologique. 

La journée d'échanges est une occasion de prendre un temps d'arrêt pour 

mieux comprendre les défis et enjeux qui demandent une remise en 

question de nos pratiques. La participation de tous et toutes est souhaitée 

afin de contribuer à cette belle réflexion collective.  

Au terme de la journée, nous espérons collectivement affirmer que  

 

les OC sont des catalyseurs de changement 
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Programme 

 

 

 

8 : 00 Accueil 

9 : 00 Mot de bienvenue et activité d’ouverture 

9 : 30 Conférence d’ouverture par Léa Ilardo  

 

Pause 

 

10 : 40 Panel : L’apport des OC dans la transition 

socioécologique 

 

11 : 45 Dîner 

 

13 : 15 Ateliers – Les rôles des OC dans les initiatives  

de transition socioécologique 

 

Pause 

 

14 : 50 Plénière : l’OC, catalyseur de changement! 

15 : 45 Mot de clôture   

16 : 00 Fin de la rencontre 

 

 

 



   

 

   

 

Conférence d’ouverture par  

Léa Ilardo 

Titulaire d’une maîtrise en études politiques, analyste des politiques 

climatiques à la Fondation David Suzuki, collaboratrice environnementale 

pour le média 24 heures, cofondatrice de La planète s’invite à l’Université, 

impliquée dans l’organisme ENvironnement JEUnesse, Léa Ilardo est une 

leader des luttes environnementales et climatiques. Ces expériences lui ont 

permis de développer un fort bagage en lien avec la justice climatique, les 

enjeux de santé publique et le développement local.  C’est donc avec un 

vif intérêt qu’elle agira comme « catalyseure » de la journée d’échanges, 

sous le thème de la transition socioécologique. 

Son objectif: promouvoir le terme « socio » dans la transition 

socioécologique et réaffirmer l’importance du développement local.  

 

  

   

 

 

   

 Notre génératrice d’étincelles 

La journée sera animée par une génératrice d'étincelles. Une personne 

qui par son énergie et sa passion saura « allumer » les échanges! 

 

 

Panel : L’apport des OC dans la transition 

socioécologique 

Cet échange vise à partager l’expérience vécue en lien avec la transition 

socioécologique. 

 



   

 

   

 

Quelles sont ces expériences et quels sont  

les rôles de l’OC dans cette transition? 

  

 

 

 

Andrée-Anne Roy-Ross : Organisatrice communautaire au 

CIUSSS de la Capitale-Nationale depuis 10 ans, elle est titulaire d’un 

baccalauréat en service social de l’Université Laval. Travaillant en 

Basse-Ville de Québec, où on retrouve une combinaison d’enjeux 

climatiques et une concentration de personnes en situation de 

défavorisation, la transition socioécologique l’a amenée à voir sa 

pratique autrement. Selon elle, le changement réel sera le fruit du 

cumul de multiples actions intersectorielles.     

 

 

 

 

Émilie Bourassa : Organisatrice communautaire au CISSS de 

la Montérégie-Est (RLS Pierre-De Saurel) depuis quinze ans, elle 

est titulaire d’un baccalauréat en travail social de l'Université du 

Québec à Montréal. Elle a participé à plusieurs démarches de 

concertation et planification en développement durable de son 

territoire (Agenda 21 de la Ville de Sorel-Tracy, Écocollectivité, 

Comité de développement durable du CSSS). Elle assure 

actuellement la cocoordination du comité environnement de la 

Corporation de développement communautaire et soutient la 

démarche du Pierre-De Saurel Nourricier.   

 

 

 

 



   

 

   

 

 

 

Chantal Goyette : Organisatrice communautaire à Laval 

depuis 2003, coordonnatrice professionnelle de l’équipe d’OC 

depuis 2011, elle est détentrice d’une maîtrise en travail social. Son 

dossier principal est la coordination de la Politique régionale de 

développement social de Laval depuis 2015. Elle a également été 

impliquée dans le comité de coordination qui a piloté le plan 

d’action régional COVID-19. Depuis la pandémie et les multiples 

phénomènes climatiques extrêmes qui se succèdent (chaleur 

accablante, verglas, inondation), le rôle de l’équipe d’OC auprès 

des communautés touchées est en redéfinition. Elle constate que 

les questions touchant la transition socioécologique s’installent de 

plus en plus dans ses dossiers. 

 

 

 

 

René Lachapelle : Ph.D. en Service social et collaborateur 

au Centre de recherche et de consultation en organisation 

communautaire (CRCOC), il a exercé le métier d’OC (1985-

2009) et a été président du RQIIAC (2002-2006). Ses activités de 

recherche sont le développement de territoires et l’intervention 

collective de même que la transition socioécologique. Il a publié 

trois ouvrages aux Presses de l’Université du Québec (PUQ): 

• 2017 Être passeur. La fonction de liaison en organisation 

communautaire ; 

• 2018 avec Yvan Comeau et Denis Bourque L’intervention 

collective. Convergences, transformations et enjeux ; 

• 2020 Intervenir en développement des territoires.  
 

 

 

 

 



   

 

   

 Au plaisir de vous retrouver cet automne en Montérégie! 

 

 

  

 

 

 

Ateliers – Les rôles des OC dans les initiatives de transition 

socioécologique 

 

Le cadre de référence du RQIIAC identifie comme rôles des OC :  

analyser, accompagner, sensibiliser, relier et mobiliser. Comment ces 

rôles peuvent-ils contribuer au développement d’initiatives de transition 

socioécologique? 

 Dans les démarches de développement des communautés locales? 

 Dans les actions sur les déterminants sociaux de la santé? 

 Dans le soutien aux organismes du milieu? 

 Dans l’exercice de la responsabilité populationnelle des 

établissements? 

Les participant.es seront invité.es à partager des idées, des expériences  

et des stratégies en lien avec la transition socioécologique et les rôles  

d’un.e organisateur.rice communautaire. 

 

 

Plénière : l’OC, catalyseur de changement ! 

Cette plénière permettra d’identifier les pistes d’action que  

peut soutenir l’organisation communautaire dans la transition 

socioécologique à l’égard de ces différents rôles et axes 

d’intervention. 

 

 

 

 


