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Boite à outils 

 

Cahier de repères théoriques 

Vulnérabilités  

• Portraits Climatiques d’Ouranos   

• Carte Climat  

• Atlas interactif de la vulnérabilité de la population québécoise aux aléas climatiques 

• Géoportail de santé publique du Québec  

• Cartes de répartition actuelle et future des zoonoses au Québec  

• Santé Canada- Risques pour la santé liés aux changements climatiques 

• Cartographie de la vulnérabilité et de l’exposition aux vagues de chaleur accablante  

• VRAC-PARC 

• L’Atlas climatique du Canada  

Outils d’animation  

• Grille d’étude d’une communauté locale  

• Outil de réflexion pour un développement des communautés territoriales inscrit dans la 

transition socioécologique  

• Communagir pour Emporter (plusieurs suggestions d’animation) 

o Photolangague 

• L'atelier immersif pour imaginer le futur et agir ensemble pour le climat  

• Fiches d’animation issues du projet de recherche sur l’effervescence dans le milieu de la 

transition socio-écologique au Québec (TSÉ)  

• Atelier sur les écoémotions : un tour du monde sur soi avec les écoémotions  

• Atelier sur les écoémotions : Les émotions face aux changements climatiques  

 

 

 

 

https://chairecacis.org/fichiers/cahier-reperes_theoriques-formation-cc.pdf
https://www.ouranos.ca/fr/portraits-climatiques
https://carte.equiterre.org/
file:///C:/Users/cathd/Downloads/atlas-vulnerabilite.ulaval.ca
https://www.inspq.qc.ca/geomatique/geoportail
https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/cartes
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/changements-climatiques-sante/risques-pour-sante.html
https://vaguesdechaleur.ffgg.ulaval.ca/
https://atlasclimatique.ca/
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2025/10/Grille_complete_analyse-communaute.pdf
https://communagir.org/media/2481/outil-de-re-flexion-tse-dct_2023-12-12.pdf
https://communagir.org/media/2481/outil-de-re-flexion-tse-dct_2023-12-12.pdf
https://communagir.org/contenus-et-outils/communagir-pour-emporter/les-outils-d-animation/
https://communagir.org/contenus-et-outils/communagir-pour-emporter/les-outils-d-animation/photolangage/
https://www.2tonnes.org/
https://praxis.encommun.io/n/Pws37p3Q3vhhctLkuM79I4gJMIw/
https://praxis.encommun.io/n/Pws37p3Q3vhhctLkuM79I4gJMIw/
https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/wp-content/uploads/2024/10/HPs12_atelier_ecoemotions_2024-09-24.pdf
https://www.oce.global/sites/default/files/2024-07/OCE-WEBSITE-EMOTIONS-FR_VF_0.pdf
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• Photovoix :  

o Présentation de la méthode 

o Conférence sur la méthode photovoix, un alliage entre l’image et la parole, Lucie 

Fradet, 2020 

Fresques  

• Guide de réalisation : activité d’apprentissage collaborative en changements climatiques 

– Fresque climat-santé | Institut national de santé publique du Québec 

• Du climat   

• De la biodiversité   

• Des nouveaux récits    
 

Outils de réflexion  

- Guide S’outiller pour l’adaptation équitable aux changements climatiques un continuum 

pour soutenir la réflexion (Bas St-Laurent) 

- Guide S’outiller pour l’adaptation équitable… (Capitale-Nationale)  

- Webinaire de l’INSPQ S’outiller pour l’adaptation équitable…  

- Communagir : les 9 fonctions de l’accompagnement critique  
- 8 fiches d’éducation populaire autonome sur la question de la justice sociale et 

climatique développé par le MÉPACQ  
 

Mise en action 

- 4 approches de l’intervention collective :  

o Sociopolitique  

o Socio-institutionnelle 

o Socioéconomique 

o Sociocommunautaire 

- Trousse d’intervention pour réduire les impacts psychosociaux des changements 

climatiques (Lafond, Lessard, et al. 2020)  

- Grille des 3 principes de la CDC Centre-Sud 

Formation pour les gestionnaires   

• Parcours des écosoignantes et des écosoignants   

• Vidéos du parcours des écosoignantes et écosoignants  

https://engageplus.org/fr/approche.asp?c=1
https://www.youtube.com/watch?v=1tTDm7qVrXA
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Fpublications%2F3719&data=05%7C02%7Ccatherine.chabot.6%40umontreal.ca%7Cf4a90b7c37f443ff8c1408ddeed44cad%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638929317760744016%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mAFayTuEzjxqeIR7vYIWxO5iEzgBsgw4wsKfRENDOc4%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Fpublications%2F3719&data=05%7C02%7Ccatherine.chabot.6%40umontreal.ca%7Cf4a90b7c37f443ff8c1408ddeed44cad%7Cd27eefec2a474be7981e0f8977fa31d8%7C1%7C0%7C638929317760744016%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mAFayTuEzjxqeIR7vYIWxO5iEzgBsgw4wsKfRENDOc4%3D&reserved=0
https://fresqueduclimat.org/
https://www.fresquedelabiodiversite.org/
https://www.fresquedesnouveauxrecits.org/
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/fichier/outil_adaptationchangementclimatique_low.pdf
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca/sites/default/files/fichier/outil_adaptationchangementclimatique_low.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/SantePublique/SanteEnvironnement/outiller-pour-adaptation-equitable-changements-climatiques.pdf
https://www.inspq.qc.ca/formation/evenements/s-outiller-pour-changements-climatiques
https://communagir.org/contenus-et-outils/nos-productions/les-9-fonctions-de-l-accompagnement-critique/
https://mepacq.qc.ca/tool/enquete-de-justice-sociale-et-climatique-2/
https://mepacq.qc.ca/tool/enquete-de-justice-sociale-et-climatique-2/
file:///C:/Users/cathd/Downloads/o%09https:/www.youtube.com/watch%3fv=Ge1V5leTQww
https://www.youtube.com/watch?v=NwzV7LJZX28
https://www.youtube.com/watch?v=T9aF2aCXE38
https://www.youtube.com/watch?v=kY6PtMe1P6Y
http://www.arica.uqar.ca/
http://www.arica.uqar.ca/
https://cdccentresud.org/trois-principes/
file:///C:/Users/jacyn/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZSVMTJJ7/•%09https:/phareclimat.ca/initiatives/parcours-des-ecosoignantes-et-des-ecosoignants/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkYCR4zWyK7ugHkfk3t-q3LLyRSYnMMhj
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Base de l’organisation communautaire 

• Actes professionnels  

• Cadre de référence  

Pour aller plus loin  

- Boîte à outils pour la transition socioécologique, diffusée sur PRAXIS par l’Opération 

Veille et Soutien Stratégique (OVSS) 

- Série de webinaire de l’INSPQ sur les changements climatiques et la santé  

- Climatoscope 360 : L’accélérateur des connaissances sur les changements climatiques 

- Vidéos d’Ouranos sur les changements climatiques 

- Video d’Ouranos : Comment les changements climatiques affecteront-ils le Québec dans 

les prochaines années?  

- Dossier d’Ouranos sur l’adaptation aux changements climatiques 

- Exemples de projets d’adaptation aux changements climatiques :  

o Projet pilote climatiseurs en contexte urbain  

o Cohabitation avec les débordements d’une rivière 

- Dossier spécial d’Ouranos sur les inégalités sociales et les changements climatiques 

- Article « Défis de la transition socioécologique pour les praticien·ne·s en intervention 

collective » par Denis Bourque, Charlotte Goglio, Ariane Hamel, Geneviève Le Dorze-

Cloutier et Lucie Morin 

- Série du TIESS sur la transition socioécologique  

- Article « Entendre et comprendre les expériences de désastre par la recherche 

narrative » par Typhaine Leclerc, Lily Lessard et Johanne Saint-Charles  

- Livre : L’État du Québec 2023 : Urgence climatique, agir sur tous les fronts 

- Écoémotions :  

o Accompagner et penser les « éco-anxiétés ». Du sentiment d’impuissance à 

l’émancipation 

o Prendre conscience de nos émotions pour mieux répondre à la crise écologique  

o Article « Comment faire face à l’éco-anxiété : 11 stratégies d’adaptation en 

contexte éducatif »  

- Publication de l’OMS : Nature, biodiversité et santé : un panorama des interconnexions 

Les OC et la transition - publications du RQIIAC  

• Cahier du RQIIAC 2023 : La transition socioécologique des communautés – L’urgence 

climatique interpelle l’organisation communautaire  

• Cahier du RQIIAC 2025 : La justice socioécologique comme enjeu d’organisation 

communautaire 

• Programmation de la journée d’échanges du RQIIAC 2023 : La transition 

socioécologique : l’OC comme catalyseur de changement?   

https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2019/01/Mod%C3%A8le-de-profil-de-comp%C3%A9tences-1.pdf
file:///C:/Users/jacyn/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZSVMTJJ7/rqiiac.qc.ca/produit/cadre-de-reference
https://praxis.encommun.io/n/qxFqYHFSZCIzF10ojqbglNFdBtc/
https://www.inspq.qc.ca/formation/institut/changements-climatiques
https://climatoscope.ca/prevenir-la-maladaptation-dans-laction-climatique-une-lunette-equite/
https://www.ouranos.ca/fr/capsules-video/tour-dhorizon
https://www.youtube.com/watch?v=A7E3DsutYd8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=A7E3DsutYd8&t=3s
https://www.ouranos.ca/fr/attenuation-adaptation
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2023/06/Lecahierdurqiiac-2023.pdf
https://nouvelles.umontreal.ca/article/2025/06/11/negocier-avec-la-riviere-sainte-anne/
https://www.ouranos.ca/fr/dossiers-speciaux/inegalites-sociales-notion
file:///C:/Users/jacyn/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZSVMTJJ7/-%09https:/www.erudit.org/fr/revues/interots/2024-n159-interots09350/1111611ar/
file:///C:/Users/jacyn/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZSVMTJJ7/-%09https:/www.erudit.org/fr/revues/interots/2024-n159-interots09350/1111611ar/
file:///C:/Users/jacyn/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ZSVMTJJ7/-%09https:/www.erudit.org/fr/revues/interots/2024-n159-interots09350/1111611ar/
https://tiess.ca/outils/comprendre-le-changement-systemique?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExeExhWm0wUGRGNExaS1d0TgEeXQEuBT3FlGEaXRfm1gGTmlalLDsII_ZDBgBMnPIvVQaghRGnZeCv4l1PXkE_aem_znGAia9uHmW52sc8gGIOAg
https://doi.org/10.7202/1111616ar
https://doi.org/10.7202/1111616ar
https://ecotopie.be/publication/ecoanxietes/
https://ecotopie.be/publication/ecoanxietes/
https://ecotopie.be/publication/prendre-conscience-emotions/
https://doi.org/10.4000/ere.8267
https://doi.org/10.4000/ere.8267
https://www.who.int/europe/fr/publications/i/item/9789289055581
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2023/06/Lecahierdurqiiac-2023.pdf
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2023/06/Lecahierdurqiiac-2023.pdf
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/Cahier_annuel_2025-VF.pdf?mc_cid=7b21a7e799&mc_eid=2c02015a8d
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2025/06/Cahier_annuel_2025-VF.pdf?mc_cid=7b21a7e799&mc_eid=2c02015a8d
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2023/06/Programmation_JE.2docx-2-1.pdf
https://rqiiac.qc.ca/wp-content/uploads/2023/06/Programmation_JE.2docx-2-1.pdf

